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SI NEGESITA
TRATAMIENTO

ADIGIONAL

adicional contra el cancer:

tratamiento exitoso

COMUNICACION CON EL EQUIPO DE PROFESIONALES MEDICOS

Hable sobre las opciones para que obtenga la
mejor atencion

Podria llegar el momento en que necesite pensar en otras opciones de tratamiento.
Las siguientes son algunas de las razones por las cuales podria necesitar tratamiento

® Se presenta una recaida de la enfermedad, lo que significa que reaparece tras un ciclo de

® |a enfermedad es refractaria, lo que significa que no responde al tratamiento
® Quedan signos de la enfermedad tras el tratamiento, atin si se produjo una mejoria general

Muchos factores pueden influir en las opciones de tratamiento. Entre ellos se
incluyen el tipo y la cantidad de terapias previas, la gravedad de la recaida y el
estado de salud general del paciente. Evalle cuidadosamente sus opciones de
tratamiento y hable sobre cada una de ellas con el equipo de profesionales médicos.

CONSEJOS PARA LA COMUNICACION CON EL
EQUIPO DE PROFESIONALES MEDICOS

o

Mantenga una lista corriente de sus preguntas en un
solo cuaderno que lleve a las citas médicas.

Comuniquese con el equipo de profesionales
médicos si tiene una pregunta y cree que no debe
esperar hasta su préxima cita para hacerla, o tiene
una inquietud que le produce ansiedad.

Tome notas durante las consultas para poder pensar
bien sobre sus opciones en casa.

Informe al equipo de profesionales médicos de todo
sintoma o efecto secundario nuevo o que empeora.

Pidale a su cuidador u otro ser querido que lo
acompafie a las citas médicas para contar con otro
par de oidos.

CONTACTO PRINCIPAL EN EL CONSULTORIO DEL MEDICO

Nombre

Teléfono

Correo electrénico

O Obtenga una segunda opinidn. Para ello, busque a

otro hematdlogo-oncdlogo que se especialice en la
enfermedad que le diagnosticaron.

Pregunte sobre los ensayos clinicos. Los ensayos
clinicos pueden ampliar las opciones de tratamiento
disponibles para usted. Ademas, pueden ser una
opcién en cualquier momento durante su tratamiento.

Ponga al dia a los profesionales médicos encargados
de su atencidn sobre cualquier cambio en su seguro
médico, informacion de contacto, medicamentos,
vitaminas y/o suplementos. Aviseles de todas las
terapias complementarias que haya recibido o reciba
actualmente. Digales si estd embarazada, o si planea
quedar embarazada. Hagales saber si consume
alcohol, cigarrillos o drogas recreativas.

No empiece ni deje de tomar ninglin medicamento,
vitamina ni suplemento sin consultar con su médico.

CONTACTO DE EMERGENCIA EN EL CONSULTORIO DEL MEDICO

Nombre

Teléfono
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Todas sus preguntas son importantes. No se averglence de
hacerlas. Sus inquietudes merecen atencion.

PREGUNTAS QUE PUEDE HACERLE AL EQUIPO
DE PROFESIONALES MEDICOS

O ;Qué signos o sintomas indican que necesito recibir
tratamiento adicional?

O ;Cudl es la meta del tratamiento?

O ;Cuadles son mis opciones de tratamiento?

O sCumplo los criterios para participar en un ensayo
clinico? Si es asi, sseria esa una buena opcién en mi
caso?

O ;Cudles son los posibles efectos secundarios de cada
uno de los tratamientos que estan disponibles?

O ;Puede remitirme al servicio de atencidn paliativa (o
atencion de apoyo) para el manejo de los sintomas?

O ;Cuanto tiempo tengo para tomar una decision sobre
el tratamiento?

O Tuve una respuesta favorable al tratamiento inicial. sEs
posible repetir este tratamiento?

O ;Cémo vigilaran este tratamiento y el estado de mi
enfermedad?

O Si este tratamiento no funciona, scudles son mis otras
opciones de tratamiento?

O ;Qué pasard si opto por no recibir tratamiento?

Hable sobre sus metas de
tratamiento con el equipo de
profesionales médicos

La meta del tratamiento para muchos pacientes
es lograr la remisidn. Sin embargo, la calidad de
vida y los planes para el futuro son otras metas
importantes, y estas metas pueden ser distintas
para cada paciente. Tdmese un tiempo para
pensar sobre sus metas para el tratamiento.

Es importante crear o actualizar su declaracion
de voluntades anticipadas (advance directives,
en inglés). Consiste en documentos legales que
resumen sus deseos en cuanto a la atencion
médica, en el caso de que usted no sea capaz
de comunicarse. Todas las personas, no solo
los pacientes con cancer, deberian tener
preparada una declaracion de voluntades
anticipadas para casos de emergencia. Visite
www.LLS.org/materiales para consultar la
publicacidn titulada Planificacion anticipada de
la atencion médica.

Visite www.LLS.org/preguntas para consultar la serie
completa de publicaciones titulada Comunicacion
con el equipo de profesionales médicos y las guias
de preguntas imprimibles.

OBTENGA APOYO INDIVIDUAL

Los Especialistas en Informacién de LLS son
trabajadores sociales y enfermeros altamente
capacitados y especializados en oncologia que pueden
brindarle informacion y apoyo y comunicarlo con nuestro
Centro de Apoyo para Ensayos Clinicos y nuestros
dietistas registrados.

- Llame al 800.955.4572 Lun-Vie, de 9 a.m.a 9 p.m,,
hora del Este (contamos con servicios de interpretacion)

« Visite www.LLS.org/especialistas

Esta publicacion tiene como objetivo brindar informacion precisa y confiable
con respecto al tema en cuestion. Es distribuida por la Sociedad de Lucha
contra la Leucemia y el Linfoma (LLS, por sus siglas en inglés) como un servicio
publico, entendiendose que LLS no se dedica a prestar servicios medicos ni
otros servicios profesionales. El personal de LLS revisa cuidadosamente el
contenido para comprobar su exactitud y confirma que todas las opciones
diagndsticas y terapéuticas se presentan de una manera razonable y
balanceada, sin tendencia particular a favor de cualquier opcion.

La misién de la Sociedad de Lucha contra la Leucemia y el Linfoma (LLS, por sus siglas en inglés) es curar la leucemia, el linfoma, la enfermedad de
Hodgkin y el mieloma, y mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias. Para obtener mds informacidn, visite www.LLS.org/espanol.
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