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ALIMENTOS PARA MANEJAR
LAS NAUSEAS
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Galletas saladas Yogur
) Manténgase bien
B L] HIDRATADO
bebiendo agua a
T sorbos a lo largo
) del dia.
Aguay ;
bebidas ' —
Pan tostado sin cafeina Escoja
ALIMENTOS
[ ] SOSOS
en vez de picantes.
— o Caramelos duros
o masticables
Huevos

de jengibre

Caldo y sopas Patatas y arroz Paletas heladas

La mision de la Sociedad de Lucha contra la Leucemia y el Linfoma (LLS, por sus siglas en inglés) es curar la leucemia, el linfoma,
la enfermedad de Hodgkin y el mieloma, y mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias. Para obtener mds informacion,

visite www.LLS.org/espanol.
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